
Evaluación Final: El Fenómeno del Maltrato Infantil - Un Análisis 
Integral

Institución: [Nombre de la Institución]
Curso: Seminario Intensivo sobre Trauma y Resiliencia
Nombre del Alumno: _________________________________________
Fecha: _________________________
Duración Estimada: 120 Minutos

Instrucciones Generales:
Esta evaluación ha sido diseñada para valorar su dominio integral de la compleja 
arquitectura del trauma y la resiliencia, tal como se ha presentado en el seminario. Se 
espera que sus respuestas demuestren una profunda capacidad para integrar los 
conceptos neurobiológicos, psicodinámicos, clínicos y socio-políticos. Responda con la 
precisión de un académico, la sensibilidad de un clínico y el compromiso ético de un 
agente de cambio.

Parte 0: Análisis de Caso de Estudio (Tiempo estimado: 30 minutos)

Instrucciones: Lea detenidamente el siguiente caso de estudio. Luego, responda a la 
pregunta que se plantea, aplicando los conceptos de neurobiología del trauma, apego, 
disociación y transmisión intergeneracional.

Caso de Estudio: "La Historia de Laura y su Hijo, Tomás"

Laura, una madre soltera de 25 años, busca ayuda porque su hijo de 4 años, Tomás, 
presenta un comportamiento muy desafiante. Tomás alterna entre episodios de 
agresividad intensa (golpea, muerde) y momentos en los que parece completamente 
"desconectado", con la mirada perdida, sin responder a estímulos. Durante la entrevista, 
Laura relata con mucha dificultad que ella misma vivió una infancia de negligencia 
emocional severa y abuso físico por parte de su padrastro. Describe que, de niña, a 
menudo "se iba a otro lugar en su mente" para no sentir el dolor.

Laura quiere ser una buena madre, pero admite que el llanto persistente de Tomás le 
genera una "rabia incontrolable" que no entiende. A veces, después de gritarle, se siente 
culpable y lo abraza efusivamente, pero Tomás a menudo se pone rígido o la empuja. 
Laura dice: "No sé qué hacer. Siento que lo estoy dañando, igual que me dañaron a mí. 
Es como si una parte de mí lo quisiera consolar y otra quisiera huir".

Pregunta de Desarrollo del Caso:

Como profesional que ha completado este seminario, realice un análisis psicodinámico 
y neurobiológico profundo de la situación de Laura y Tomás. Su análisis debe ir más 
allá de la descripción del comportamiento y explorar los mecanismos subyacentes.



1. La Arquitectura del Trauma en Laura: Describa cómo la historia de Laura 
explica sus dificultades actuales. Utilice los conceptos de memoria implícita vs. 
explícita para explicar por qué el llanto de Tomás activa su "rabia 
incontrolable". Analice su frase "me iba a otro lugar en su mente" como una 
manifestación de disociación (¿despersonalización/desrealización?) y cómo esta 
estrategia de supervivencia infantil ahora impacta su capacidad de estar presente 
como madre.

2. La Transmisión Intergeneracional: Explique el concepto de apego 
desorganizado y cómo se está manifestando en la interacción entre Laura y 
Tomás. ¿Qué significa la frase de Laura "una parte de mí lo quisiera consolar y 
otra quisiera huir" en el contexto del "miedo sin solución" del cuidador?

3. La Herencia Epigenética (Hipótesis): Basándose en los conceptos de la 
epigenética del trauma, formule una hipótesis sobre cómo el estrés tóxico que 
vivió Laura en su infancia podría haber afectado biológicamente su sistema de 
respuesta al estrés (p. ej., metilación del gen del receptor de glucocorticoides). 
¿Cómo podría esto contribuir a su hiperreactividad actual?

4. Hacia una Arquitectura de la Resiliencia: Si usted fuera el terapeuta de Laura, 
¿cuáles serían los dos objetivos principales de la intervención? Explique por qué 
fortalecer la capacidad de mentalización de Laura y trabajar con un modelo 
como la Terapia de Interacción Padre-Hijo (PCIT) serían cruciales para 
romper el ciclo del trauma.

(Utilice el espacio a continuación para su respuesta)

Parte 1: Verdadero o Falso (Tiempo estimado: 15 minutos)

Instrucciones: Marque con una (V) si la afirmación es verdadera o con una (F) si es 
falsa, según los conceptos presentados en el seminario.

1. ( ) La disociación es, en su origen, una patología o un signo de debilidad mental 
en el niño.

2. ( ) El trauma se almacena principalmente en la memoria explícita (narrativa), por 
lo que las víctimas siempre pueden relatar lo que les pasó de forma coherente y 
cronológica.

3. ( ) El apego desorganizado se desarrolla cuando el cuidador es simultáneamente 
una fuente de consuelo y una fuente de terror para el niño.

4. ( ) Los cambios epigenéticos causados por el trauma, como la metilación del 
ADN, son permanentes e irreversibles.

5. ( ) La prevención primaria del maltrato infantil incluye estrategias como el 
fortalecimiento de los apoyos económicos a las familias y la promoción de 
normas sociales de crianza no violenta.

6. ( ) La Terapia Cognitivo-Conductual Centrada en el Trauma (TF-CBT) evita 
hablar de la narrativa del trauma para no retraumatizar al niño.

7. ( ) El objetivo de la fase CDI (Interacción Dirigida por el Niño) en la terapia 
PCIT es establecer límites y enseñar disciplina.

8. ( ) El Protocolo de Entrevista Forense del NICHD utiliza principalmente 
preguntas sugestivas y de opción múltiple para ayudar al niño a recordar.



9. ( ) El trauma vicario es una consecuencia ocupacional inevitable para los 
profesionales que trabajan en este campo si no se aborda con un autocuidado 
radical.

10. ( ) La resiliencia es una cualidad puramente individual e innata que no depende 
de los vínculos ni del entorno.

Parte 2: Opción Múltiple y Desarrollo (Tiempo estimado: 35 minutos)

Instrucciones: Elija la mejor respuesta para cada pregunta. Luego, para cada pregunta, 
explique brevemente por qué las otras dos opciones son incorrectas, basándose en 
los principios del seminario.

1. "El cuerpo lleva la cuenta" (Bessel van der Kolk) se refiere a que la memoria del 
trauma se almacena principalmente de forma:
a) Explícita y narrativa, en forma de una historia coherente y organizada en el 
hipocampo.
b) Implícita y somática, en forma de sensaciones corporales, emociones intensas y 
reacciones fisiológicas que se activan ante disparadores.
c) Ficticia y simbólica, por lo que los recuerdos corporales no son fiables y deben ser 
ignorados en la terapia.

 Explicación de las opciones incorrectas:
o Opción ( ):
o Opción ( ):

2. La "mentalización" es la capacidad de:
a) Controlar los pensamientos y emociones de los demás a través de la manipulación.
b) Comprender que uno mismo y los demás tienen estados mentales internos 
(pensamientos, emociones) y que estos son diferentes de las conductas.
c) Ignorar los estados mentales internos para centrarse únicamente en el 
comportamiento observable.

 Explicación de las opciones incorrectas:
o Opción ( ):
o Opción ( ):

3. El marco de intervención ARC se enfoca en reparar tres dominios clave 
interrumpidos por el trauma complejo. Estos son:
a) Académico, Recreativo y Conductual.
b) Apego, Regulación y Competencia.
c) Aceptación, Reflexión y Confrontación.

 Explicación de las opciones incorrectas:
o Opción ( ):
o Opción ( ):

4. ¿Por qué es crucial la fase de "Entrenamiento en Narrativa" en la entrevista 
forense del protocolo NICHD?



a) Para enseñarle al niño la historia que el entrevistador quiere que cuente.
b) Para entrenar al niño en el acto de recordar y narrar un evento neutro en detalle, 
evaluando su capacidad y empoderándolo como protagonista de su relato.
c) Para determinar rápidamente si el niño es un testigo fiable; si no puede narrar un 
evento simple, se descarta su testimonio.

 Explicación de las opciones incorrectas:
o Opción ( ):
o Opción ( ):

Parte 3: Ensayo de Desarrollo Extenso (Tiempo estimado: 40 minutos)

Instrucciones: Responda a la siguiente pregunta de manera extensa y detallada. Su 
respuesta debe ser una síntesis de los conceptos clave del seminario, demostrando una 
profunda reflexión y la adopción de una perspectiva ética y profesional integrada.

Pregunta de Ensayo:

El seminario concluye con la idea de que la sanación del trauma no es solo un acto 
clínico individual, sino un compromiso colectivo que requiere construir una 
"Arquitectura de la Resiliencia" a nivel social. Al mismo tiempo, se enfatiza que la 
herramienta más poderosa del profesional es su "presencia" ética y consciente.

En un ensayo, argumente cómo un profesional informado puede ser un catalizador para 
construir esta arquitectura de la resiliencia en su práctica diaria. Su ensayo debe 
entrelazar tres niveles de acción, demostrando cómo la "presencia" se manifiesta en 
cada uno:

1. La Presencia Clínica (Nivel Micro): Explique cómo un profesional, armado 
con el conocimiento de la neurobiología del trauma y el apego, puede utilizar 
su presencia terapéutica para co-regular a un niño o a un padre desregulado. 
Describa cómo modelos como PCIT o el marco ARC son, en esencia, la 
aplicación estructurada de una presencia que repara, que enseña regulación y que 
reconstruye la competencia.

2. La Presencia Institucional (Nivel Meso): Argumente cómo el profesional 
informado puede extender su presencia más allá de la sesión terapéutica para 
influir en su entorno de trabajo (escuela, hospital, centro comunitario). Describa 
cómo puede educar a sus colegas sobre el impacto del trauma, abogar por la 
implementación de prácticas sensibles al trauma (p. ej., rutinas predecibles, 
espacios de calma) y actuar como un "navegante ético" en la compleja interfaz 
legal-forense, protegiendo al niño de la retraumatización sistémica.

3. La Presencia Cívica (Nivel Macro): Finalmente, explique cómo la "presencia" 
del profesional se convierte en un acto político. Argumente cómo, al compartir 
su conocimiento experto, puede abogar por políticas de prevención primaria 
(p. ej., apoyo económico a familias, educación infantil de calidad) que aborden 
las raíces del maltrato. Explique por qué el compromiso con el autocuidado 
radical no es un acto egoísta, sino lo que sostiene la capacidad del profesional 
para mantener su presencia y ser un agente de cambio a largo plazo.



Concluya su ensayo reforzando que la palabra final no la tiene el trauma, sino el 
vínculo, y que la "presencia" consciente y comprometida es la fuerza que teje esos 
vínculos reparadores a todos los niveles de la sociedad.

(Utilice el espacio a continuación para su ensayo)
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