
EVALUACIÓN FINAL - CLASE 2: LOS CIMIENTOS DEL 
BIENESTAR

Nombre del Alumno: _________________________________________

Fecha: _________________________

Duración Estimada: 120 minutos (2 horas)

Instrucciones Generales:

 Lea atentamente cada sección y cada pregunta antes de responder.
 Utilice únicamente la información y los conceptos presentados en el material de 

la "Clase 2" para formular sus respuestas.
 Administre su tiempo. Se sugiere una distribución aproximada para cada 

sección.
 Responda de forma clara, precisa y profesional. La calidad de la redacción y la 

argumentación serán consideradas en la calificación.

PARTE 0: ANÁLISIS DE CASO Y FORMULACIÓN ESTRATÉGICA 
(Tiempo sugerido: 25 minutos)

Instrucción: Lea el siguiente caso de estudio. Asuma el rol de un/a nuevo/a director/a 
del centro infantil "El Nido Feliz". Su tarea es analizar la situación basándose en los 
principios de la Clase 2 y, a partir de su análisis, formular una pregunta estratégica para 
una futura reunión de personal.

Caso de Estudio: "El Primer Día de Liam en El Nido Feliz"

Usted acaba de asumir la dirección del centro infantil "El Nido Feliz". Hoy es el primer 
día de Liam, un niño de 4 años. Durante la entrevista de admisión, su madre le informó 
detalladamente que Liam tiene una alergia severa a los frutos secos (maní y nueces) y le 
entregó un plan de acción para emergencias junto con un autoinyector de epinefrina 
(EpiPen), el cual usted guardó en el lugar designado.

A media mañana, usted observa a Ana, una educadora con 20 años de experiencia en el 
centro, preparando la merienda. Ana saca un paquete de galletas integrales para repartir. 
Usted se acerca y, al revisar la etiqueta por precaución, lee claramente: "Puede contener 
trazas de frutos secos". Cuando le señala esto a Ana, ella responde con un suspiro: "Ay, 
qué exageración la de los padres de ahora. En mis tiempos no había tantas alergias. Son 
solo trazas, no le va a pasar nada".

Más tarde, durante el tiempo de juego libre, usted nota que Mateo, un niño de 2 años, 
está intentando trepar a una silla de adulto para alcanzar un libro en una estantería alta 
que no está anclada a la pared. Mateo resbala y cae de la silla (una altura de unos 45 
cm), golpeándose la cabeza contra el suelo alfombrado. Llora desconsolado pero se 



calma rápidamente con consuelo. Ana, que estaba cerca, lo levanta y le dice: "¡Ves, por 
travieso!". Al buscar el registro de incidentes para documentar el evento, encuentra un 
cuaderno viejo con anotaciones vagas y sin un formato claro. Al revisar el botiquín de 
primeros auxilios, nota que faltan varias vendas y que la solución antiséptica está casi 
vacía.

Responda a las siguientes consignas:

1. Identificación de Problemas: Identifique TRES (3) problemas o fallos 
sistémicos evidentes en el caso de estudio.

2. Conexión con el Programa: Para cada uno de los tres problemas identificados, 
vincúlelo directamente con un concepto, principio o módulo específico 
discutido en la Clase 2. (Ej: "El problema de la estantería sin anclar se relaciona 
con el Módulo 1.B - El Arte de 'Ver' como un Niño y la inspección de zonas de 
riesgo").

3. Pregunta Estratégica: De los problemas que identificó, elija el que considera 
más grave o fundamental. A partir de él, desarrolle UNA (1) pregunta abierta 
y estratégica que usted plantearía a su equipo en una sesión de capacitación 
para generar reflexión y un cambio de mentalidad, en lugar de simplemente dar 
una orden.

PARTE 1: VERDADERO O FALSO (Tiempo sugerido: 15 minutos)

Instrucción: Lea las siguientes afirmaciones y determine si son Verdaderas (V) o 
Falsas (F). No se requiere justificación.

1. ( ) La principal función de un entorno seguro es prevenir demandas legales, 
siendo el potencial cognitivo del niño un beneficio secundario.

2. ( ) Según la "regla del cilindro", cualquier objeto que pueda pasar a través del 
tubo de un rollo de papel higiénico representa un peligro de asfixia para un niño 
pequeño.

3. ( ) La Ley de Estadounidenses con Discapacidades (ADA) permite excluir a un 
niño con una alergia alimentaria severa si el centro considera que manejarla es 
demasiado complicado.

4. ( ) Los carbohidratos complejos, como los de la avena, son la fuente de energía 
preferida por el cerebro y provocan picos rápidos de azúcar seguidos de caídas 
bruscas.

5. ( ) La certificación en Primeros Auxilios y RCP es un requisito que se cumple 
una sola vez y no necesita práctica ni renovación frecuente.

6. ( ) Un déficit de hierro en la primera infancia puede comprometer directamente 
el suministro de oxígeno al cerebro y afectar negativamente la capacidad de 
atención y aprendizaje.

7. ( ) "Sanitizar" y "Desinfectar" son términos intercambiables que se refieren a la 
eliminación total de gérmenes en una superficie.

8. ( ) En la "Cadena de Infección", las manos del personal son consideradas el 
principal "Modo de Transmisión" de patógenos.



9. ( ) Un informe de incidentes debe ser objetivo, registrando únicamente hechos 
observables y evitando juicios de valor o diagnósticos.

10. ( ) El modelo "Comer al Estilo Familiar" se centra principalmente en la 
eficiencia logística para alimentar a muchos niños a la vez.

PARTE 2: OPCIÓN MÚLTIPLE Y JUSTIFICACIÓN (Tiempo 
sugerido: 45 minutos)

Instrucción: Elija la opción correcta para cada pregunta. Luego, para las TRES (3) 
opciones incorrectas, desarrolle una breve justificación explicando por qué son falsas, 
basándose en el material de la clase.

1. El concepto de "Seguridad como Principio No Negociable" se fundamenta 
principalmente en que:
a) Es la principal exigencia de los organismos reguladores estatales.
b) Un entorno seguro es un prerrequisito neurológico que permite al cerebro pasar del 
modo "supervivencia" (cerebro reptiliano) al modo "aprendizaje" (neocórtex).
c) Los padres modernos son muy exigentes y valoran la seguridad por encima de la 
pedagogía.
d) La seguridad total evita que los niños desarrollen un sentido natural del riesgo y la 
precaución.

Justificación de las opciones incorrectas:

 Opción A es falsa porque...
 Opción C es falsa porque...
 Opción D es falsa porque...

2. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones describe con mayor precisión la gestión de 
la política de exclusión por enfermedad en un centro de excelencia?
a) El objetivo es excluir a cualquier niño que presente el más mínimo síntoma para 
garantizar cero contagios, incluso si esto viola la ADA.
b) Se basa en un equilibrio entre la protección de la salud comunitaria (excluir a niños 
con síntomas específicos como fiebre alta o vómitos) y la protección de los derechos 
individuales (no excluir por condiciones crónicas como asma o diabetes).
c) La decisión de excluir a un niño depende exclusivamente del criterio del educador a 
cargo en ese momento.
d) La política de exclusión solo se aplica durante brotes declarados por el Departamento 
de Salud; el resto del tiempo, los niños pueden asistir enfermos.

Justificación de las opciones incorrectas:

 Opción A es falsa porque...
 Opción C es falsa porque...
 Opción D es falsa porque...

3. En el contexto de la nutrición en la primera infancia, ¿por qué las grasas son 
consideradas un nutriente de importancia capital?



a) Porque son la fuente de energía más rápida y eficiente para el juego activo.
b) Porque el cerebro humano está compuesto en aproximadamente un 60% por lípidos, 
siendo estos cruciales para la formación de membranas celulares y la vaina de mielina.
c) Porque los alimentos ricos en grasa son los preferidos por los niños, garantizando así 
que coman lo suficiente.
d) Porque ayudan a construir la masa muscular, que es la principal prioridad del 
desarrollo físico en los primeros tres años de vida.

Justificación de las opciones incorrectas:

 Opción A es falsa porque...
 Opción C es falsa porque...
 Opción D es falsa porque...

4. Un centro se enfrenta a un brote de Norovirus. Según los principios de 
"Bioseguridad Aplicada", ¿cuál de las siguientes acciones es la más CRÍTICA y 
ESTRATÉGICA para romper la "Cadena de Infección"?
a) Limpiar todas las superficies únicamente con una solución de amonio cuaternario 
(QUATs), ya que es menos corrosiva.
b) Centrarse exclusivamente en la desinfección, omitiendo el paso previo de limpieza 
con detergente para ahorrar tiempo.
c) Reforzar el ritual del lavado de manos con agua y jabón, prestando especial atención 
a la técnica y la duración, ya que el gel desinfectante a base de alcohol no es eficaz 
contra el Norovirus.
d) Pedir al personal que venga a trabajar incluso si tienen síntomas leves para no dejar al 
centro sin personal durante la crisis.

Justificación de las opciones incorrectas:

 Opción A es falsa porque...
 Opción B es falsa porque...
 Opción D es falsa porque...

5. ¿Cuál es la función más elevada y estratégica de la documentación de incidentes 
y las checklists de inspección en un centro de cuidado infantil?
a) Servir como la principal herramienta de marketing para demostrar a los padres que el 
centro es seguro.
b) Cumplir con un requisito burocrático para evitar multas durante las inspecciones 
estatales.
c) Funcionar como una "memoria corporativa" que, al ser analizada en conjunto, 
permite identificar patrones y tendencias para realizar mejoras sistémicas proactivas.
d) Actuar como un registro para sancionar al personal que comete errores o a los niños 
que tienen accidentes recurrentes.

Justificación de las opciones incorrectas:

 Opción A es falsa porque...
 Opción B es falsa porque...
 Opción D es falsa porque...



PARTE 3: PREGUNTA DE DESARROLLO (Tiempo sugerido: 35 
minutos)

Instrucción: Lea la siguiente pregunta y desarrolle un ensayo completo, estructurado y 
detallado. Su respuesta debe demostrar una comprensión profunda y la capacidad de 
sintetizar conceptos de diferentes módulos de la clase.

Pregunta:

Imagine que usted es el/la director/a de un centro de cuidado infantil y su objetivo es 
implementar lo que la clase denomina una "Cultura de Seguridad y Bienestar" que 
vaya más allá del simple cumplimiento de normas.

En su ensayo, explique cómo los cuatro pilares discutidos en la clase (Seguridad, 
Salud, Nutrición y Excelencia Profesional/Sistemas) no son elementos aislados, sino 
que están interconectados y se refuerzan mutuamente para crear esta cultura.

Para ello, desarrolle su respuesta abordando los siguientes puntos:

1. Redefinición de la Seguridad: ¿Cómo explicaría a su equipo que la seguridad 
es una "filosofía" y un "prerrequisito neurológico" (Módulo 1) en lugar de solo 
una lista de reglas?

2. Interconexión Salud-Seguridad: ¿De qué manera la gestión rigurosa del "Plan 
de Salud" (Módulo 2), incluyendo el manejo de alergias y políticas de 
enfermedad, contribuye directamente a la seguridad física y emocional de 
TODOS los niños?

3. La Nutrición como Acto de Cuidado Integral: Explique cómo un programa de 
nutrición robusto, basado en la ciencia y en prácticas como el "Comer al Estilo 
Familiar" (Módulo 3), es en sí mismo una estrategia de seguridad y bienestar 
que impacta la salud física, el desarrollo cognitivo y la autorregulación.

4. Sistemas como Columna Vertebral: Argumente por qué los sistemas de 
Higiene, Inspección y Documentación (Módulo 4) son la "columna vertebral" 
que sostiene y garantiza que la filosofía de seguridad, salud y nutrición se 
traduzca en una práctica diaria consistente y no solo en buenas intenciones.

FIN DE LA EVALUACIÓN
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