EVALUACION FINAL - CLASE 2: LOS CIMIENTOS DEL
BIENESTAR

Nombre del Alumno:

Fecha:

Duracion Estimada: 120 minutos (2 horas)
Instrucciones Generales:

» Lea atentamente cada secciéon y cada pregunta antes de responder.

o Utilice tinicamente la informacién y los conceptos presentados en el material de
la "Clase 2" para formular sus respuestas.

e Administre su tiempo. Se sugiere una distribucion aproximada para cada
seccion.

» Responda de forma clara, precisa y profesional. La calidad de la redaccién y la
argumentacion seran consideradas en la calificacién.

PARTE 0: ANALISIS DE CASO Y FORMULACION ESTRATEGICA
(Tiempo sugerido: 25 minutos)

Instruccion: Lea el siguiente caso de estudio. Asuma el rol de un/a nuevo/a director/a
del centro infantil "El Nido Feliz". Su tarea es analizar la situacién basandose en los
principios de la Clase 2 y, a partir de su andlisis, formular una pregunta estratégica para
una futura reunion de personal.

Caso de Estudio: "El Primer Dia de Liam en El Nido Feliz"

Usted acaba de asumir la direccion del centro infantil "El Nido Feliz". Hoy es el primer
dia de Liam, un nifio de 4 afnos. Durante la entrevista de admision, su madre le informo
detalladamente que Liam tiene una alergia severa a los frutos secos (mani y nueces) y le
entregd un plan de accion para emergencias junto con un autoinyector de epinefrina
(EpiPen), el cual usted guardo6 en el lugar designado.

A media mafiana, usted observa a Ana, una educadora con 20 afios de experiencia en el
centro, preparando la merienda. Ana saca un paquete de galletas integrales para repartir.
Usted se acerca y, al revisar la etiqueta por precaucion, lee claramente: "Puede contener
trazas de frutos secos". Cuando le sefiala esto a Ana, ella responde con un suspiro: "Ay,
qué exageracion la de los padres de ahora. En mis tiempos no habia tantas alergias. Son
solo trazas, no le va a pasar nada".

Mas tarde, durante el tiempo de juego libre, usted nota que Mateo, un nifio de 2 afios,
esta intentando trepar a una silla de adulto para alcanzar un libro en una estanteria alta
que no esta anclada a la pared. Mateo resbala y cae de la silla (una altura de unos 45
cm), golpeandose la cabeza contra el suelo alfombrado. Llora desconsolado pero se



calma rapidamente con consuelo. Ana, que estaba cerca, lo levanta y le dice: "jVes, por
travieso!". Al buscar el registro de incidentes para documentar el evento, encuentra un
cuaderno viejo con anotaciones vagas y sin un formato claro. Al revisar el botiquin de
primeros auxilios, nota que faltan varias vendas y que la solucion antiséptica esta casi

vacia.

Responda a las siguientes consignas:

1.

2.

Identificacion de Problemas: Identifique TRES (3) problemas o fallos
sistémicos evidentes en el caso de estudio.

Conexion con el Programa: Para cada uno de los tres problemas identificados,
vinculelo directamente con un concepto, principio o modulo especifico
discutido en la Clase 2. (Ej: "El problema de la estanteria sin anclar se relaciona
con el Modulo 1.B - El Arte de '"Ver' como un Nifio y la inspeccion de zonas de
riesgo").

Pregunta Estratégica: De los problemas que identificd, elija el que considera
mas grave o fundamental. A partir de él, desarrolle UNA (1) pregunta abierta
y estratégica que usted plantearia a su equipo en una sesion de capacitacion
para generar reflexion y un cambio de mentalidad, en lugar de simplemente dar
una orden.

PARTE 1: VERDADERO O FALSO (Tiempo sugerido: 15 minutos)

Instruccion: Lea las siguientes afirmaciones y determine si son Verdaderas (V) o
Falsas (F). No se requiere justificacion.

1.

() La principal funcién de un entorno seguro es prevenir demandas legales,
siendo el potencial cognitivo del nifio un beneficio secundario.

() Segun la "regla del cilindro", cualquier objeto que pueda pasar a través del
tubo de un rollo de papel higiénico representa un peligro de asfixia para un nifio
pequefio.

() La Ley de Estadounidenses con Discapacidades (ADA) permite excluir a un
nifio con una alergia alimentaria severa si el centro considera que manejarla es
demasiado complicado.

() Los carbohidratos complejos, como los de la avena, son la fuente de energia
preferida por el cerebro y provocan picos rapidos de aztcar seguidos de caidas
bruscas.

() La certificacién en Primeros Auxilios y RCP es un requisito que se cumple
una sola vez y no necesita practica ni renovacion frecuente.

() Un déficit de hierro en la primera infancia puede comprometer directamente
el suministro de oxigeno al cerebro y afectar negativamente la capacidad de
atencion y aprendizaje.

() "Sanitizar" y "Desinfectar" son términos intercambiables que se refieren a la
eliminacion total de gérmenes en una superficie.

() En la "Cadena de Infeccion", las manos del personal son consideradas el
principal "Modo de Transmision" de patégenos.



9. () Un informe de incidentes debe ser objetivo, registrando unicamente hechos
observables y evitando juicios de valor o diagndsticos.

10. () El modelo "Comer al Estilo Familiar" se centra principalmente en la
eficiencia logistica para alimentar a muchos nifios a la vez.

PARTE 2: OPCION MULTIPLE Y JUSTIFICACION (Tiempo
sugerido: 45 minutos)

Instruccion: Elija la opcién correcta para cada pregunta. Luego, para las TRES (3)
opciones incorrectas, desarrolle una breve justificacion explicando por qué son falsas,
basandose en el material de la clase.

1. El concepto de "Seguridad como Principio No Negociable" se fundamenta
principalmente en que:

a) Es la principal exigencia de los organismos reguladores estatales.

b) Un entorno seguro es un prerrequisito neurolégico que permite al cerebro pasar del
modo "supervivencia" (cerebro reptiliano) al modo "aprendizaje" (neocortex).

c) Los padres modernos son muy exigentes y valoran la seguridad por encima de la
pedagogia.

d) La seguridad total evita que los nifios desarrollen un sentido natural del riesgo y la
precaucion.

Justificacion de las opciones incorrectas:

e Opcion A es falsa porque...
e Opcion C es falsa porque...
e Opcion D es falsa porque...

2. ¢Cual de las siguientes afirmaciones describe con mayor precision la gestion de
la politica de exclusiéon por enfermedad en un centro de excelencia?

a) El objetivo es excluir a cualquier nifio que presente el mas minimo sintoma para
garantizar cero contagios, incluso si esto viola la ADA.

b) Se basa en un equilibrio entre la proteccion de la salud comunitaria (excluir a nifios
con sintomas especificos como fiebre alta o vémitos) y la proteccién de los derechos
individuales (no excluir por condiciones cronicas como asma o diabetes).

c) La decision de excluir a un nifio depende exclusivamente del criterio del educador a
cargo en ese momento.

d) La politica de exclusion solo se aplica durante brotes declarados por el Departamento
de Salud; el resto del tiempo, los nifios pueden asistir enfermos.

Justificacion de las opciones incorrectas:
e Opcion A es falsa porque...
e Opcion C es falsa porque...

e Opcion D es falsa porque...

3. En el contexto de la nutricion en la primera infancia, ¢{por qué las grasas son
consideradas un nutriente de importancia capital?



a) Porque son la fuente de energia mas rapida y eficiente para el juego activo.

b) Porque el cerebro humano esta compuesto en aproximadamente un 60% por lipidos,
siendo estos cruciales para la formacion de membranas celulares y la vaina de mielina.
c) Porque los alimentos ricos en grasa son los preferidos por los nifios, garantizando asi
que coman lo suficiente.

d) Porque ayudan a construir la masa muscular, que es la principal prioridad del
desarrollo fisico en los primeros tres afos de vida.

Justificacion de las opciones incorrectas:

* Opcion A es falsa porque...
e Opcion C es falsa porque...
e Opcion D es falsa porque...

4. Un centro se enfrenta a un brote de Norovirus. Segiin los principios de
"Bioseguridad Aplicada", ¢cual de las siguientes acciones es la mas CRITICA y
ESTRATEGICA para romper la "Cadena de Infeccién"?

a) Limpiar todas las superficies inicamente con una solucion de amonio cuaternario
(QUATS), ya que es menos corrosiva.

b) Centrarse exclusivamente en la desinfeccion, omitiendo el paso previo de limpieza
con detergente para ahorrar tiempo.

c) Reforzar el ritual del lavado de manos con agua y jabon, prestando especial atencién
a la técnica y la duracién, ya que el gel desinfectante a base de alcohol no es eficaz
contra el Norovirus.

d) Pedir al personal que venga a trabajar incluso si tienen sintomas leves para no dejar al
centro sin personal durante la crisis.

Justificacion de las opciones incorrectas:

* Opcion A es falsa porque...
e Opcion B es falsa porque...
e Opcion D es falsa porque...

5. ¢Cual es la funcién mas elevada y estratégica de la documentaciéon de incidentes
y las checklists de inspeccion en un centro de cuidado infantil?

a) Servir como la principal herramienta de marketing para demostrar a los padres que el
centro es seguro.

b) Cumplir con un requisito burocratico para evitar multas durante las inspecciones
estatales.

¢) Funcionar como una "memoria corporativa" que, al ser analizada en conjunto,
permite identificar patrones y tendencias para realizar mejoras sistémicas proactivas.

d) Actuar como un registro para sancionar al personal que comete errores o a los nifios
que tienen accidentes recurrentes.

Justificacion de las opciones incorrectas:
* Opcion A es falsa porque...

e Opcion B es falsa porque...
e Opcion D es falsa porque...



PARTE 3: PREGUNTA DE DESARROLLO (Tiempo sugerido: 35
minutos)

Instruccién: Lea la siguiente pregunta y desarrolle un ensayo completo, estructurado y
detallado. Su respuesta debe demostrar una comprension profunda y la capacidad de
sintetizar conceptos de diferentes modulos de la clase.

Pregunta:

Imagine que usted es el/la director/a de un centro de cuidado infantil y su objetivo es
implementar lo que la clase denomina una " Cultura de Seguridad y Bienestar" que
vaya mas alla del simple cumplimiento de normas.

En su ensayo, explique como los cuatro pilares discutidos en la clase (Seguridad,
Salud, Nutricion y Excelencia Profesional/Sistemas) no son elementos aislados, sino
que estan interconectados y se refuerzan mutuamente para crear esta cultura.

Para ello, desarrolle su respuesta abordando los siguientes puntos:

1. Redefinicion de la Seguridad: ;Cémo explicaria a su equipo que la seguridad
es una "filosofia" y un "prerrequisito neurologico" (Mdédulo 1) en lugar de solo
una lista de reglas?

2. Interconexion Salud-Seguridad: ;De qué manera la gestion rigurosa del "Plan
de Salud" (Mddulo 2), incluyendo el manejo de alergias y politicas de
enfermedad, contribuye directamente a la seguridad fisica y emocional de
TODOS los nifios?

3. La Nutricién como Acto de Cuidado Integral: Explique como un programa de
nutricion robusto, basado en la ciencia y en practicas como el "Comer al Estilo
Familiar" (Médulo 3), es en si mismo una estrategia de seguridad y bienestar
que impacta la salud fisica, el desarrollo cognitivo y la autorregulaciéon.

4. Sistemas como Columna Vertebral: Argumente por qué los sistemas de
Higiene, Inspeccion y Documentacion (Modulo 4) son la "columna vertebral"”
que sostiene y garantiza que la filosofia de seguridad, salud y nutricion se
traduzca en una practica diaria consistente y no solo en buenas intenciones.

FIN DE LA EVALUACION
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